
FREMTIDENS ÆLDREPLEJE



UDFORDRINGEN - 1

• Udgiftspresset på ældreområdet vil vokse 
markant i de kommende år:

– Udgifterne til kommunal ældrepleje vil frem 
mod 2040 vokse med 11 mia. kr. svarende til 
20-25%

– Andelen af ældre over 65 år vil frem mod 
2042 øges med 76% – fra 875.000 til 
1.540.000

– Andelen af erhvervsaktive vil i samme periode 
falde med knap 9%



UDFORDRINGEN - 2

• Ældre og pårørende vil generelt have 

voksende forventninger til kvalitet og 

service i den kommunale ældrepleje

• Digitale fællesskaber, elektronisk 

kommunikation, webcams og tilsvarende 

værktøjer vil blive et naturligt krav til 

ældreplejen fra både ældre og pårørende



UDFORDRINGEN - 3

• Ældreområdet har som udgangspunkt en 

lav digitaliseringsgrad

• Det primære fokus har ligget på administrative 

it-løsninger og mobil care ved hjælp af PDA’er i 

hjemmeplejen

• Ældreområdet modnes lige nu hastigt med et 

langt bredere fokus på digitalisering og 

velfærdsteknologi



FREMTIDENS ÆLDREPLEJE - 1

• Velfærdsteknologi er ikke 
science fiction:

• Robotsælen Paro og 
spiserobotten MySpoon er 
blandt de mere kulørte 
eksempler lige nu, men…

• Der er en rivende 
teknologisk udvikling i gang, 
som vil redefinere ældrepleje



FREMTIDENS ÆLDREPLEJE - 2

• Morgendagens ældre er allerede på nettet:

– Andelen af ældre mellem 60 og 74 år, 

der har brugt nettet inden for de seneste 

tre måneder er på 12 måneder vokset 

med 7% til i alt 61%



FREMTIDENS ÆLDREPLEJE - 3

• Flere ældre kan blive i eget 

hjem længere

• Nye teknologier hjælper den 

ældre til at være selvhjulpen

• Home Automation

• Alarmsystemer og 

nødkald

• Intelligente pillebokse



FREMTIDENS ÆLDREPLEJE - 4

• Nye teknologier i ”Det 
intelligente plejehjem” 
baner vejen for:

– Øget kvalitet

– Større tryghed og 
omsorg

– Ressourceoptimering 
og effektivisering



RÅDETS FORSLAG

• Det intelligente plejehjem

– Storskala forsøg med velfærdsteknologi i alle 

dimensioner

– Fokus på den livskvalitet teknologien kan fremme

• Fast track udbredelse af nye velfærdsteknologier

– ABT-fonden skal give tilskud til simultane forsøg for 

at skabe kritisk masse 

• Øremærket lånepulje til administrativ it

– Sikre finansiering og fokus i kommunerne


